Priloha ¢. 1
UCEBNE OSNOVY

Ucebnymi osnovami $kolského vzdelavacieho programu su vzdelavacie Standardy
vzdelavacich oblasti ,,Statneho vzdelavacieho programu pre predprimarne

vzdelavanie v materskych skolach®.

Vychodiska planovania vychovno- vzdelavacej ¢innosti

Planovanie vychovno-vzdelavacej ¢innosti vychadza z vlastnych ciel'ov, poslania a zamerania
materskej §koly ( d’alej len MS), z analyzy vychovno-vzdelavacej ¢innosti za predchadzajiice obdobie,
projektov prebiehajiicich v MS a z rozhodnutia pedagogickej rady.

Ucebné osnovy sa nevypractivajii ako definitivne, nemenné, mozu sa upravovat’ a dopliat’ za vopred
urcenych podmienok. (Podl'a dohody na pedagogickej rade).

Obsahové celky su vypracované tak, aby ucitel’kam umoznili prispdsobovat’ edukacnu ¢innost’
konkrétnym detom s ich vzdelavacimi potrebami — pruzne, vzhl'adom na individualne osobitosti.
Niektoré vykonové Standardy sa plnia/dosahuju kazdodenne, priebezne, pocas celej dochadzky dietat’a
do materskej Skoly.

Kazdy obsahovy celok v sebe obsahuje vSetky vzdelavacie oblasti a vzajomne sa prepéjaji.

Sposob planovania
e Na trovni materskej $koly vychadza planovanie zo SVP a jeho vykonovych
Standardov.
e Planovanie je rozpracované na jeden tyzden pri akceptovani
minimalnej frekvencie opakovania vzdelavacich oblasti na jeden mesiac, ktoré
je v odportiéani rozvrhnutia vzdelavacich oblasti v SVP.

e Ucitel’ka v ramci edukacnej ¢innosti v cielenych vzdelavacich
aktivitach vzajomne kombinuje a prelina vzdelavacie oblasti, zohl'adiuje
vyvinové osobitosti deti, ich proces ucenia sa, reSpektuje variabilitu deti a

socio-kultirne prostredie, z ktorého deti pochadzaju.

e Priplanovani ucitel’ka vychadza z dokladného poznania vzdelavacich
Standardov a vykonovych urovni deti a dokaze si volit’ vhodné metody,
stratégie, formy a prostriedky pre svoju vychovno-vzdelavaciu ¢innost’.

e Vyber vzdelavacich §tandardov zo vzdelavacich oblasti v SVP (minimalne
v rozsahu uvedenom v odporacani), aktivit a ¢innosti je v kompetencii

ucitel’ky.

Specifika planovania



eV MS planujeme tematicky.
e Pri planovani vychadzaju ucitel’ky z
e rocnych obdobi a s nimi svisiacich
e mesacnych tém
e tyzdennych pod tém,
Tie si tim uciteliek vytvoril spolo¢ne. Nie su vSak striktne dané a nemenné.
° Rozdelenie vzdelavacich Standardov na vykonové urovne je v kompetencii uciteliek a

zavisi od konkrétnej vedomostnej Girovne deti.

Vzdelévacie Standardy
e Vykonovy Standard - vykon diet’at’a
= dosahuju sa postupne pocas celého pobytu dietat’a v materskej Skole
e Obsahovy Standard - obsah vzdelavania a jeho organizacia
= su v iom zadefinované zakladné namety na konkrétnu ¢innost’ ucitel’ky

Sposob vyhodnotenia

Evaluac¢né otazky - slizia na interné vyhodnocovanie s cielom optimalnej podpory dietat’a a rozvoja

jeho sposobilosti, vyhodnocovania detského ucenia a pokroku.

Do ucebnych osnov su zaradené vsetky obsahové a vykonné Standardy, ktoré su zahrnuté do

vzdelavacich oblasti Statneho vzdelavacieho programu.

Vzdelavacie oblasti st v SVP spracované vo viactiroviiovom &lenent:

Jazyk a komunikacia

Ciel: Rozvinutie kompetencie dietata vo vsetkych jazykovych rovinach s vyuzitim Specifického
rozvojového potencialu pisanej reci

Podoblasti: Hovorena rec

Pisana re¢

Matematika a praca s informaciami



Ciel’: Poskytniit’ zdklady matematickych a informativnych poznatkov a zruc¢nosti, rozvijat’ logické

myslenie diet'at’a, chapanie Cisel a jednoduchych operacii s nimi, rozvoj zakladov
algoritmického myslenia
Podoblasti: Cisla a vztahy
Geometria a meranie
Logika

Préca s informaciami

Clovek a priroda

Ciel’: Pociato¢ny rozvoj prirodovednej gramotnosti
Podoblasti: Vnimanie prirody

Rastliny

Zivogichy

Clovek

Neziva priroda

Prirodné javy

Clovek a spolo¢nost’

Ciel: Viest dieta k zakladnej orientacii v blizkom spolocenskom prostredi — v jeho ¢asovych,

priestorovych, socialnych, medzil'udskych vztahoch.

e Spolocenské prostredie
Podoblasti: Orientacia v Case
Orientacia v okoli
Geografia okolia
Historia okolia
Nérodné povedomie

Dopravna vychova

e Prosocialna vychova
Podoblasti Ludia v blizkom a SirSom okoli
Zéklady etikety
LCudské vlastnosti a emocie

Prosocialne spravanie



Clovek a svet prace

Ciel: Utvarat a rozvijat’ zakladné zru¢nosti diet'ata zvladat’ tkony bezného dia a zrucnosti pri
pouzivani nastrojov v beZznom Zzivote
Podoblasti: Materialy a ich vlastnosti
Konstruovanie
Uzivatel'ské zrucnosti
Technologie vyroby

Remesla a profesie

Umenie a kultiara

Ma dve zakladné casti Hudobna vychova a Vytvarna vychova

e Hudobna vychova

Ciel: Rozvijat’ elementarne hudobné schopnosti, zru¢nosti a navyky
Podoblasti: Rytmické ¢innosti

Vokalne ¢innosti

InStrumentalne ¢innosti

Percepcné Cinnosti

Hudobno-pohybové ¢innosti

Hudobno- dramatické ¢innosti

e __Vytvarnia vychova

Ciel’: Dosiahnut’, aby dieta prostrednictvom hravych ¢innosti s materialmi, nastrojmi a jednoduchymi
vytvarnymi vyjadrovacimi prostriedkami vyjadrilo svoju fantaziu, rozvijalo si svoje schopnosti

a ziskalo zakladné zru¢nosti v komunikacii a poznavani sveta prostrednictvom vizualnej kultury.
Podoblasti: Vytvarné ¢innosti s tvarom na ploche

Vytvarné ¢innosti s tvarom v priestore
Vytvarné Cinnosti s farbou

Spontanny vytvarny prejav

Synestézia /medzi zmyslové vnimanie/

Vnimanie umeleckych diel

Zdravie a pohyb



Ciel: Poskytnut’ zakladné informéacie sivisiace so zdravim a sicasne prostrednictvom vhodnych
telesnych cviceni viest’ diet'a k osvojeniu si a zdokonal'ovaniu novych pohybovych schopnosti
a zruénosti
Podoblasti: Zdravie a zdravy zivotny styl
Hygiena a sebaobsluzné ¢innosti

Pohyb a telesna zdatnost’

A) Plan a charakteristiky tém podl’a mesiacov



Kto som ja, kto si ty
Moji novi kamarati
SEPTEMBER Doma a v skolke
Bezpecne do skolky

Kto som ja a kto si Ty

Charakteristika témy:

Deti sa oboznamuju so Strukturou rodiny, opisuji a pomenovavaju ¢lenov rodiny. Poznavaja
prostredie materskej Skoly, kamaratov, zoznamuju sa s rezimom dna, dokézu sa predstavit’
menom a priezviskom, poznaju svoju znacku. Pozoruju, opisuju a napodobiiuju pracovné
ginnosti v MS. Spoznavaju svoje bydlisko jeho vyznamné miesta, oboznamuju sa s dominantami
obce a krasami okolitej prirody.

Utvaraja si navyky bezpecného spravania sa na ceste a chodniku a skiisenosti siivisiace so
spravanim sa chodca, zo zékladnymi pravidlami cestnej premavky. Oboznamuju sa o réznych
sposoboch dopravy , poznavaji a pomenovavaju dopravné prostriedky aj podl'a miesta ich
pohybu.

, Ludskeé telo
OKTOBER Co mi $kodi, o mi prospieva
Ovocie a zelenina
List a jeho farby
Kamaratka Jesen

Charakteristika témy:

Deti vyberaju a pomenovavaji ovocie a zeleninu, rozliSuju ich podla vzhl'adu, chute a vone.
Spoznavaji vyznam ovocia a zeleniny a vedia vysvetlit' vyznam zdravej vyzivy. Identifikuju
suroviny potrebné na pripravu niektorych zdravych jedal.

Osvojuju si ndvyky zdravého zivotného Stylu. Spoznavaju zakladné anatomické kategorie a
fyziologické funkcie I'udského tela. Zameriavaju sa na starostlivost’ o vlastné zdravie, rozliSuju
stav zdravia a stav choroby. Otuzovanim a pohybovymi aktivitami predchadzaji ochoreniam.
Vsimaju si podstatné vlastnosti predmetov , spoznavaju naradie a nastroje pri Uprave predmetu
alebo materialu.

Objavuju rozne druhy rastlinstva a zivocCisstva lesa a utvaraju si o nich konkrétne predstavy
v procese zmien vzh'adom na ro¢né obdobia. Uvedomuju si , ze les tvori dolezita sti¢ast’
zivotného prostredia a aky ma vyznam pre l'udi.

Vsimaju si rozdiely v teplote, pozoruju farbu a pohyb mrakov, zoskupovanie a odlet vtakov.

Jesenné radosti

NOVEMBER Semienko, list a strom

Lesné zvieratka

Jesenné radosti




Charakteristika témy:

Spoznavajui hlavné znaky jednotlivych ro¢nych obdobi, chapu rozdiely v pocasi, pomenovavaji
charakteristické znaky pocasia. Oznacujl prirodné javy ovplyvnené pocasim. Postupne
spoznavaju rozmanitost’ lesa, priamo pozoruju les, objavuji rozne druhy rastlinstva .
Uvedomuju si, Ze les tvori dolezitu sucast’ Zivotného prostredia a chapu, aky vyznam ma les pre
I'udi. Vhodnou motivéciou utvaraji emocionalny vztah k prirode.

Objavuju rozne druhy rastlinstva a ZivoCiSstva a utvaraju si o nich konkrétne predstavy.
Prakticky sa staraju o izbové rastliny. Vnimaju ich ako skraslujicu su€ast’ Skolského prostredia
a posiliuju tak svoje estetické citenie. Utvaraju si k nim pozitivny vztah.

Decembrovy kalendar
DECEMBER NaSe tradicie
PredvianoCné dielniCky

. . Carovné Vianoce
Zima okolo, teplo v nas

Charakteristika témy:

Uplatfiuju navyky kultdrneho spravania a reSpektovania spoloCenskych pravidiel pri
spoloCenskych podujatiach. Utvaraju predstavy deti o regionalnych ludovych tradiciach a
zvykoch.

Pocit'ujii potrebu starat’ sa o prirodu a zivot v nej, utvaraju si silny citovy vzt'ah k zivej a
nezivej prirode.

Posilnuju si schopnost’ citlivého vnimania a sustredenia sa pri poctvani obsahu reci druhych.
Pozoruju a prezivaju atmosféru sviatkov a oslav v rodine.

Pani Zima kraluje
JAN UAR Zimné Sporty
Dvanasti kamarati

Krasy zim . .
y zimy Tvary a materidly okolo nas

Charakteristika témy:

Pohybuju sa v roznom prostredi- sneh, I'ad, voda a otuzuju sa prostrednictvom snehu, 'adu

a vody. Osvojuju si zdkladné pohybové zru¢nosti a ziskavaji Specialne poznatky. Poznavaju
pomocou pozorovania, rozpravania a PC zimné Sporty.

Poznavaju, rozliSuju a spravne oznacuju asové vztahy (kolobeh roka a ¢asové vzt'ahy dia,
tyzdina, mesiaca) v spojitosti s ¢innost’ami vyznamnymi pre deti. Spajaju ich s prislusSnym
pozdravom (dobry den, dobré rano...). Spravne zorad’uju ¢asové vztahy do obdobia jedného
dina. Rozlisuju den aj noc. Orientuju sa v €ase, pozndvaju pojmy dnes, zajtra, vCera.
Vymenovavaju nazvy dni v tyzdni. Pomocou pozorovania zmien v prirode chapu ¢asovi




postupnost’ a pravidelné striedanie roénych obdobi.

FaSiangy

FEBRUAR Od zrnka k chlebu

VodiCka €arodejniCka

Februarové radovanky

Charakteristika témy:

Na zaklade pozorovania si utvaraju predstavu o regionalnych l'ndovych tradiciach a zvykoch.
Z0castiuji sa na priprave fasSiangov.

Oboznamuju sa, triedia rézne typy zfn, ktoré sa pouzivaji na peCenie chleba. Spoznavaju
vyrobny proces chleba, pe€u podla receptu. Opisuju postup pripravy produktov tradinych
remesiel. DodrZiavaju hygienu, elementarne zasady bezpeC€nosti pri praci a poriadok vo svojom
bezprostrednom pracovnom prostredi.

Dramatizécia divadielka ,,O pampusikovi‘.

Pozoruju a prezivaju atmosféru pocas sviatkov, oslav v materskej skole.

RozliSuju a poznavaju charakteristické znaky, vlastnosti a skupenstva vody. Poznavaju a
zd6vodnuju vyznam vody pre zivot ¢loveka, rastliny a zivoc¢ichy.

Postupne si utvaraju pozitivny vztah k prirode a poznavaju vodné toky, ktoré tvoria dolezitu
sucast’ zivotného prostredia. Pozoruju zamrznuty potok a rybnik. Vnimaji krasu a rozmanitost’
prirody. Uvedomuju si mozné nebezpecenstvo padu do vody.

V8imaju si podstatné vlastnosti predmetov ajavov a pri€inné suvislosti prirodnych
a spoloCenskych javov a postupne chapat’ vztahy medzi nimi.

MAREC Tajomstva vesmiru

Tajomstva knihy
V kralovstve rozpravok

Jarné rozpravkové prebtidzanie . s
Jarnd galéria

Charakteristika témy:

Pomocou vizudlnych médii poznavaju naSu Zem a iné vesmirne telesa. RozSiruju si vedomosti

o svetadieloch. Oboznamuju sa s vesmirnym svetom.

Pravidelnym Citanim a prezeranim prejavuju zaujem o knihy, spoznavaju priestory kde sa knihy
nakupuju a poZi€iavaju. Praktickou zru€nost'ou sa zoznamuju ako kniha vznika. Prezivaju ludové
rozpravky a pomenovavaju kladné a zaporné postavy.

Cez rozpravky a pribehy o zvieratach a prirode, si v§imaju vztah ludi k zvieratam a prirode.




Ziskané poznatky a vnutorné preZivanie pretavia vo vytvarnych aktivitach. Rozvijaju si estetické
citenie napr. zmysel pre zladenie farieb, kombinovanie materialov, farebné a priestorové
usporiadanie.

Vel'ka noc
APR"L V zahradke
Jarné kvietky
Zvedavé otazky

Carovna priroda

Charakteristika témy:

Utvarajua si emocionalne bohaty vztah k prirode. Objavuji rozne druhy rastlinstva a utvaraju si

o nich konkrétne predstavy v procese zmien vzhl'adom na rocné obdobie. Ochraiiuji prirodu ako
dolezita sticast’ zivotného prostredia. Pomocou praktickych skusenosti zistuju, ze rastliny
potrebuju kazdodennu starostlivost’.

Poznévaji vyznam rastlin pre Zivot ¢loveka. Vedia ich uré¢it’ a pomenovat’. Postupne si osvojuju
a zachovavaju spravny pracovny postup.

V hudobnych aktivitach si rozvijaju si zmyslové vnimanie, posilfiuju si poznavacie city- zvedavost,
nadSenie, oduSevnenost, predstavivost, fantaziu a tvorivost uplatfuju v dennych Cinnostiach.
Rozvijaju si drobné svalstvo ruk a zrakovu kontrolu.

VCielka a jej kamaratky
MAIJ Mojej mamllcke

Na hospodarstve
Exotické zvieratka

Zvedavé otazk . .
vedav Zy Ked vyrastiem budem...

Charakteristika témy:

Pomocou pozorovania sa zoznamuju s hmyzom a hospodarskymi zvieratami. Zistuju ¢im sa Zivia
a kde byvaju. Spoznévaju ich sp6sob Zivota. Opisuju a zdovodniuju ich zakladné vlastnosti,
vedia ich odliSit na zaklade typickych znakov a miesta vyskytu, spésobu Zivota, Ci UZitku.
Spozndvaju exotické zvieratd. Objavuju rdzne ZzivoCiSstva a utvaraju si o nich konkrétne
predstavy.

Rozhoduju o pravdivosti jednoduchych tvrdeni, spozndvaju povolania — hry so symbolickymi
peniazmi a tovarom, urCovanie poCtu objektov na zaklade hmatu, zvuku, stretavanie sa
s roznymi symbolmi ...




MDD

. Malé, ale Gisté Stiavnické mestecko
JUN Maly sprievodca Slovenskom
RozluCka

Vydajme sa na vandrovku

Charakteristika témy:

Prakticky uplatfiuji zakladné pravidla spravania sa na ulici, uplatiuju zasadu ,vidiet a byt
videny”. Spoznavaju auplathuju si zasady kultirneho a ohladuplného spravania sa
v dopravnych prostriedkoch. Oboznamuji sa s pracou zachranarskych zloZiek ,pomahat
a chranit”. Policia, hasi€i, zachranari — pozoruju a rozliSuju dopravné prostriedky podla pohybu
a zvuku.

Utvaraju a prakticky uplatiuju navyky nehrat sa s horlavymi predmetmi, a s otvorenym ohriom.
Spoznavaju vyznam ochrany pred poZiarom a zakladné zasady spravania pri poZiari.

Rozvijaju si zmyslové vnimanie, posilfiuji poznavacie city- zvedavost, nadSenie, oduSevnenost.
Postupne spoznavaji moznosti letnych dovoleniek, letnych hier a aktivit. RozliSuju podla
dominant hlavné mesto Slovenska a poznadvaju, Ze nasa vlast’ je Slovensko. Rozlisuju

a spoznavaju slovensku Statnu zastavu(farby a usporiadanie), vyhl'adavaji slovensku zastavu
medzi zastavami inych Statov . Charakterizuju Statne symboly Slovenska(hymna,

znak, zastava,). Spozndvaju okolité¢ mesta a dediny v mieste bydliska. Poznavaju

a pomenovavaju rézne vyznamné miesta regionu a krajiny, v ktorej ziju .

AUGUST

Co najviac aktivit planovat s realizdciou
vonku.

Jednoduché planovanie.




B) Vychovno-vzdelavacie stratégie, metody, zasady, ucebné zdroje a pomocky

Stratégie
e Edukacné hry
Pohybové a relaxacné aktivity
Sportovo-siitazivé hry
Grafomotorické cvicenia
Hudobno-pohybové ¢innosti
Spevacke ¢innosti
Vytvarné techniky
Pracovné techniky
Praca s netradicnym materidlom
Vychadzky do prirody
Préca s pocitacom a interaktivnou tabulou
Obrazkové Citanie
Predc¢itatel'ska gramotnost’
Navstevy institacii /ZS, OCU, Muzeum, kniZnica.../
Zvelad’ovanie Zivotného prostredia
Krazkova Cinnost’
Tvoriva dramatika, dramatizacia
Detsk¢ prilezitostné besiedky s programom /Den matiek, Vianoce pre zvieratka,..........
Experimentovanie, badanie, pokusy
Ranny kruh
Néametové hry
Matematické a logické hry
Problémové¢ ulohy
Konstruktivne hry
Prezeranie knih a encyklopédii, poc¢uvanie rozpravok a pribehov s porozumenim
Hry zamerané na citlivost’ sluchu a sluchovu diferenciaciu
Zmyslové hry (hmatové, chut'ové, cuchové...)
Tvorba pribehu ,reprodukcia pribehu
Spoloc¢né ¢itanie, mal'ované Citanie
Vystava detskych prac na tému
Artikulacné, reCové, sluchové a rytmické hry so slovami
Priame pozorovanie
Badatel'ské aktivity, pokusy, experimentovanie
Brigada na Skolskom dvore
Vylety a exkurzie
Zazitkové ucenie
Divadelné predstavenie
Besiedky
Karneval
Pojmové mapovanie
Pracovné ¢innosti na skolskom dvore
Exkurzia do zdkladnej Skoly
Rozhovor
Cinnosti s digitalnou technikou a technologiami
Hry s vodou a s pieskom



Rozluc¢ka s predskolakmi
In¢

Metody

Hra

Slovné

Fixacné

Motivacné

Stimulacné

Zazitkové ucenie
Experimentovanie
Kooperativne ucenie
Manipulécia s predmetmi
Pokus - omyl

Diskusia

Opis

Rozhovor

Rozpravanie pozorovanie
Praktické

Projektové
Environmentalna vychova
Dramatizacné

Kresba

Malovanie

Zostrojovanie, konstruovanie
Praca s knihou a ilustraciou
Objavovanie suvislosti
Prezentacia

Prakticka ¢innost’
Nazorné

Napodobovanie
Diagnostické

Iné

Zasady

e Komplexného rozvoja osobnosti dietata
e Cielavedomosti

e Individudlneho pristupu

e Nazornosti

e Sustavnosti a primeranosti

e Uvedomelosti a aktivity

e Vedeckosti

Ucebné zdroje a pomocky

Edukac¢nymi hrami poznavame svet
Metodické zasobniky piesni, hier, basni
ITK technika

Detské programy s PC

Didaktické pomdcky

Metodicke prirucky

Encyklopédie a nauc¢né knihy

Detska literatira

Materialno-technické pomdcky
Priroda, skolsky dvor



Pracovné listy

Vytvarny a prirodny material

CD a DVD nosice

Odborna literatara

Skolsky dvor

Bébky ,marusky, rekvizity, makety

Obrazkovy material

Navstevy , exkurzie, vylety

Pracovné zoSity

Predmety dennej potreby

Turisticko-$portové aktivity

Orffov in§trumentar

Eko hry

Sportové nadinie a naradie

Interiér a exteriér materskej skoly ,SirSie okolie materskej Skoly
Detské pracovné naradie

Obrazovy material

Stavebnice, kocky, hracky...

Dopravné znacky, semafor, dopravné prostriedky...
Prirodny material — gaStany, tekvice, $ipky, listy zo stromow...
Realne plody a makety ovocia, zeleniny
Kolobezky, odrazadla, trojkolky, stvorkolky
Tematicky zamerana literatura pre deti
Odborno-metodicka literatara pre ucitel’ky

OBLAST

Kostymy
Vybavenie pre zimné hry a Sporty
Iné
VZDELAVACIA VYKONOVY STANDARD TERMIN-

mesiac




Pohybova
a telesnd zdatnost’

Chodza

zdokonal'ovat’ pravidelnu
chodzu v sulade s pohybom
pazi

menit’ chodzu v rozlicnom
tempe

chodit’ rozli¢nymi druhmi
chodze po zvysenej a Sikmej
rovine

chodit’ v priestore vyhybat sa
prekézkam, menit’ smer
chodze

v organizovanom Utvare
zvladnut’ chddzu

s prekracovanim prekazok

Pohybova
a telesnd zdatnost’

Beh

zvladnut’ beh za vediucim
dietatom

behat’ v priestore v urenom
smere, menit’ smer behu
striedat’ beh, ch6dzu na
zvukovy signal

zvladnut’ beh s prekonavanim
prekazok a s vyhybanim sa
prekazke

Pohybovd
a telesnd zdatnost’

zvladnut’ skoky znozmo

v organizovanom utvare
skakat’ v podrepe
preskakovat’ nizke prekazky

Skok v organizovanom utvare
- uplatinovat’ skok poskocny
Vv organizovanom utvare
Pohybovd Lezenie a plazenie

a telesnd zdatnost’

Lezenie

liezt’ pod nizkou prekazkou
zvladnut’ plazenie po bruchu
plazit’ sa po bruchu na lavicke
s pritahovanim pazi

liezt’ tunelom v podpore
drepmo

zvladnut’ tane¢ny beh,
uplatiiovat’ v danom rytme
krok posko¢ny a tanecny

Pohybovd
a telesnd zdatnost’

Manipulovanie
s nacinim

Manipulovat' s na€inim

chytat’ loptu vo dvojiciach,
hodit’ loptu na ciel’

podavat’ a odrazat’ loptu roznej
velkosti

preskakovat’ $vihadlo

podavat’ a kotil’at’ loptu

Pohybovd
a telesnd zdatnost’

Vykonat obrat

chodzu okolo vlastnej osi




Akrobatické
zru€nosti

ovladat’ stoj na jednej nohe
ovladat’ poskoky na jednej
nohe a obrat vo vyskoku
reSpektovat’ pravidla
pohybovych hier

imitovat’ tane¢né kroky
realizovat’ kotal’ vpred / iné
prevaly




